
Liebe Eltern und Sorgeberechtigte!  

Als Sportlehrer erleben wir, dass es immer mehr in Mode kommt und 

cool ist, im Sportunterricht einfach nur auf der Bank zu sitzen. Das ist 

weder gut für die Entwicklung des Kindes noch für die Zeugnisnote. 

Natürlich kann es immer sein, dass es einen Grund gibt, dass ein Kind nicht aktiv 

teilnehmen kann. Daher möchten wir gerne einmal den schulischen Rahmen darlegen:  

• Die Teilnahme am Sportunterricht ist verbindlich.  

• Die Lehrkraft kann eine Befreiung von der aktiven Teilnahme erteilen, wenn aus 

gesundheitlichen Gründen Bedenken bestehen.  

• Die Befreiung erfordert einen schriftlichen Antrag der Erziehungsberechtigten 

(die sogenannte „Entschuldigung“ = Bitte um Befreiung) mit Unterschrift (gerne 

können Sie die beigefügte Vorlage nutzen und ausdrucken/abschreiben).  

• Der Grund für die Bedenken an der Teilnahme (also die Krankheit, die Art der 

Verletzung, …) ist darauf anzugeben (selbstverständlich auch der Name des 

Kindes sowie der Tag/Zeitraum, für den die Bedenken bestehen → s. Vorlage). 

• Gegebenenfalls ist nämlich eine Teilbefreiung sinnvoll (z.B. bei einer verstauchten 

Hand ist Turnen nicht ratsam, Ausdauerlaufen jedoch unbedenklich), daher sollte 

Sportzeug trotzdem mitgebracht werden und der Sportlehrer entscheidet dann je 

nach Grund und Unterrichtsinhalt. 

• Der Antrag ist zur betreffenden Stunde vorzulegen, nachträgliche Anträge 

werden nur in begründeten Ausnahmefällen akzeptiert (den Grund für die 

nachträgliche Abgabe bitte angeben!). 

• Anträgen für mehr als eine Woche ist ein entsprechendes ärztliches Attest 

beizufügen, Anträge für mehr als 4 Wochen oder für wiederholte kurzzeitige 

Befreiungen aus gleichem Grund können das Gutachten eines Amts- oder 

Sportarztes erfordern. 

• Befreite Schüler/innen sind anwesend und werden, wenn möglich, sinnvoll 

beschäftigt. (Nur langfristig komplett befreite Schüler/innen, z.B. nach einem 

Beinbruch, können mit Genehmigung der Schulleitung von Randstunden entlassen 

werden.) 

• Jede nicht entschuldigte oder selbst verschuldete Nichtteilnahme (z.B. kein 

Sportzeug, kein Bock, …) wird mit ungenügend (= 6) bewertet und fließt in die 

Zeugnisnote mit ein.  

• Die Note im Fach Sport ist insbesondere in Klasse 9 bzw. 10 (wie in allen Fächern) 

relevant für die Versetzung oder den Abschluss und für die Bewerbung.  

 

Mit sportlichen Grüßen           

die Fachschaft Sport der GemS Bredstedt 



Antrag auf Befreiung von der aktiven Teilnahme am Sportunterricht 

(„Entschuldigung“) 

Ich bitte darum, meinen Sohn / meine Tochter 

____________________________________________________________________ (Name, Nachname) 

am ____________________ / vom ____________________ bis zum ___________________ 

von der aktiven Teilnahme am Sportunterricht zu befreien. 

Es liegt folgender gesundheitliche Grund vor: 

________________________________________________________________________________  

______________________________  _________________________________________________  

Ort, Datum                                                      Unterschrift Sorgeberechtigte/r 

……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Antrag auf Befreiung von der aktiven Teilnahme am Sportunterricht 

(„Entschuldigung“) 

Ich bitte darum, meinen Sohn / meine Tochter 

____________________________________________________________________ (Name, Nachname) 

am ____________________ / vom ____________________ bis zum ___________________ 

von der aktiven Teilnahme am Sportunterricht zu befreien. 

Es liegt folgender gesundheitliche Grund vor: 

________________________________________________________________________________  

______________________________  _________________________________________________  

Ort, Datum                                                      Unterschrift Sorgeberechtigte/r 


